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Dietetika és koltészet a XVII. szazadban’

1.

Azt, hogy a jokedv, a derli egészséges — mindannyian tudjuk, s az sem szorul magyarazatra,
hogy a dert felkeltésére a miivészetek — kiillondsen a zene és az irodalom — folottébb alkal-
masak lehetnek. A miivészetek terapeutikus hatasat mar igen régen felismerték. A hagyo-
many szerint az orvoslas istene, Aeszkulapiusz a vidamsag felkeltésére alkalmas énekeket
jegyeztetett le, tréfas szindarabokat készittetett és dalokat iratott. Galénosz a zenehallgatast
javasolta a melankodlia ellizésére.! Az irodalom terapeutikus funkcidja, a torténetmondas
egészséges hatasa a kozépkor orvosi irodalmaban sem volt ismeretlen, de igazan nagy fon-
tossagra a reneszansz idején tett szert.” A legismertebb példa Boccaccio Dekameronja: a ke-
rettorténet szerint a pestis el6l vidékre menekiild, hét fiatal férfibol és harom ifju holgybél
allo tarsasag az 1d6t torténetek mesélésével tolti, s habar nem biztos, hogy a pestist igy el
tudjak keriilni, de a szorongastél, a gondtdl, az acediatél mindenképpen megszabadulnak. A
torténetek mesélése ilyen értelemben nem pusztan szorakoztatd id6toltés, hanem a lelket
gyogyité funkceidja is van.’

A koltészet, az irodalom és a zene gyogyitd hatasat a kozépkorban és a reneszansz ide-
jén a korabeli orvosi elmélet, a humoralpatologia keretein beliil képzelték el. Ezen elmélet
szerint, melyet Galénosz alapozott meg, és az eurdpai orvoslasban Avicenna révén terjedt
el, az emberi szervezetben négyféle testnedv talalhato: a vér (sanguis), a nyal (phlegma), a
sarga epe (flava bilis, cholera) és a fekete epe (atra bilis). A négy testnedv tulajdonsagai Ga-
lénosz szerint a kovetkezdk: a vér meleg és nedves, a nyal hideg és nedves, a sarga epe sza-
raz és meleg, a fekete epe hideg és szaraz. A test ezekbdl a nedvekbdl épiil fel, mindegyik -
nek megvan a maga funkcidja a szervezetben. A nedvek aranya azonban nem ugyanaz min-
denkiben, s eloszlasuk hatarozza meg az egyén jellemét, temperamentumat. Aszerint, hogy
a négy testnedv koziil melyik az, amelyik az atlagosnal nagyobb mértékben van meg a test-

ben, négyféle temperamentumot kiilonboztettek meg: a szangvinikust, a flegmatikust, a ko-
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lerikust és melankolikust. A galénoszi elmélet szerint a nedvek Osszetétele egyrészt a termé-
szet altal meghatarozott, az életkor, az évszak, a klima figgvénye; masrészt az egyén altal
befolyasolhat6 tényezoktdl is fiigg. Ez utobbiakat ,sex res non naturales”, azaz hat nem ter-
mészeti dolog néven emlegették, s a kovetkez6 rendszerbe foglaltak: a levegé tisztasaga; az
elfogyasztott étel és ital milyensége; az alvas illetve a virrasztas; a kivalasztas; a munka, a
mozgas illettve pihenés; valamint a lélek ,mozgasai”, azaz az indulatok. Az ezekre az egész-
séget befolyasol6 tényezdkre vonatkozd ismereteket Gsszefoglalon dietetikanak is nevezték
a kora tjkorban.

A hat nem természeti dolog képezi az alapjat a kozépkor ota ismert, igen popularis un.
salernitanus verseknek, a salerndi orvosiskola egészségiigyi tankolteményének (Regimen
salernitanis). Ez a XVI-XVIL szazadi Magyarorszagon is ismert volt, magyar forditasat
eléggé megkésve, 1693-ban készitette el Felvinczi Gyorgy. A dietetika és a humoralpatold-
gia hosszu ideig tartd karrierjérdl taniskodik, hogy forditasa igen népszertivé valt, tobb ki-
adast megért, még 1776-ban is megjelent.* Bar a természettudomany XVIL. szazadi eredmé-
nyei a humoralpatologiat elméletileg diszkreditaltak, a koncepcié a gyakorlatban még soka-
ig hatott, a popularis orvosi ismereteket még a XVIIL. szazadban is a testnedvek tana és a
hat nem természeti dologban foglalt dietetikai szabalyok hataroztak meg.> A humoralpatol6-
gia szerint az ember egészsége alapvetGen a testnedvek helyes 6sszetételétdl fugg, az egész-
séges és boldog élet zaloga, hogy az ember tgyeljen a nedvek megfelel sszetételére. A
kora tujkori orvoslasban minden betegséget valamely testnedv hidnyéara vagy tdlzott meglé-
tére vezettek vissza, az orvoslas — leszamitva a sebészi beavatkozasokat — nagyrészt a ned-
vekre vonatkozott. A testnek a szennyezett vértél vald megtisztitasa a célja a korabeli or-
voslas fontos elemének, az érvagasnak is, melyet csaknem mindenféle betegségre hasznos-
nak tartottak. Aldasos hatasarél a Schola salernitana igy ir: ,A' szomortakat vigakka csi-
nallya; / Az haraguttakat csendességre vonsza; / Bolond szerelmiiket jobb eszekre hozza”.
Az érvagas e felfogas szerint tehat nem csak a beteg fizikai allapotara hat, de lelkére, érzel-
meire is. A testnedvek elméletén alapuld orvosi praxis alapelve az ellentétes elemmel valo
gyogyitas: ,A nyilvanvald belsé rosszullétel ellenkezd nyilvanvalé minémiségi orvossagok-
kal javittatik meg.”® Az indulatok esetében az ellentéttel valo gyogyitas legfébb eleme a fe-
kete epe hatdsanak semlegesitése a vidamsag felkeltése, a gondok eltdvoztatasa altal. A
Schola salernitana legnagyobb részét az ételekkel és italokkal kapcsolatos tanacsok teszik ki.

Ennek magyarazata az a korabeli nézet, hogy a testnedvek keletkezésében a taplalékoknak
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alapvetd szerepe van: az ételek, a diéta megvalasztasatol fiiggéen egyes nedvek aranya né-
het vagy csokkenhet a testben. Egyes szereknek, mint példaul a dohanynak vagy a kavénak,
egészen rendkivilli hatast tulajdonitottak. Ez utobbirdl Faludi Ferencnél olvashatunk egy ér-
dekes torténetet: ,A chiocolada, thee és caffee igen mdodi minden rendeknél; leginkabb a
caffee, azt tartjak, hogy igen hasznos orvossag a szomorusag ellen. E napokban egy dima
szomoru hirt vett a taborbul, hogy tudniillik ura elesett, el is temették; azonnal felriada,
mondvan: Boldogtalan fejem, mire jutottam? izibe nékem catfét. Meghoztak, mohoén belék-
apott, és mindjart helyén volt szivével, félre takarta keservét, megvidult.”” A jellem testned-
vek altali meghatarozottsagat hirdet6 elmélet, a gyomor élettani szerepét a kdzéppontba al-
lit6 dietetika latszolag az ember testi-lelki folyamatairdl alkotott igen mechanikus felfogast
tikroz. Ez azonban csak részben igaz, hiszen ez az orvosi felfogas az individualitasnak, az
egyén aktivitasanak is teret enged: hiszen nem csak a testnedvek Gsszetétele, de a szitkséges

-----

és betegségeit taglald részében ezt igy fogalmazza meg: ,Mi hasznal, mi art néked, te tudod,

nem a doctor. [...] Légy medicus magad magadnak, ha eszed vagyon, az lehetsz.”® A hu-
moralpatologia évszazadokig tarto sikere talan éppen annak koszonhetd, hogy nagy mérték-
ben az egyénre szabott terapiat tett lehet6vé.’

A nem természeti dolgok koziil a mivészetek terapeutikus hatasanak értelmezése szem-
pontjabdl kiilondsen fontos a hatodik, az indulatoknak a testnedvek osszetételére gyakorolt
hatasa. A dietetikus gondolkodasban test és lélek egészsége elvalaszthatatlanul 6sszekapeso-
lo6dik. Mint a XVII. szazad nagy tuddsa, az elsé népszer(i orvosi munka kiadoja, Papai Pariz
Ferenc Pax animae (A lélek békéje, 1680) cim(i miivében irja: ,A testben vald részeknek és
nedvességeknek rendetlen volta az elmét haborgdova és komorra tészi, s6t néha ugyan éppen
felfordul a testnek rendetlen volta miatt. Nagy és {6 pontja ezért a bolcsességnek az egész-
ségre mindenkor szorgalmatoson és igen szoroson gondot viselni.”"* A humoralpatolégiai el-
méletben az indulatok szorosan Osszefiiggenek a testnedvekkel. Egyes testnedvek tulsulya
hajlamosséa tesz bizonyos indulatokra: a kolerikus példaul hirtelen haragi, a melankolikus a
szomorusagra hajlik. Ugyanakkor azonban az indulatok is hatnak a testnedvek Osszetételére

és igy testi tiineteket okoznak: a harag a sarga epe termel8dését segiti el6 és a test felmele-
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gedését okozza; a félelem esetében felesleges fekete epe termelddik, mely a szivhez jutva
szaraz és hideg jellegénél fogva annak 0sszehtizodasat okozza, a sziv dsszehtzodasa kovet-
keztében pedig a test is szaraz és hideg lesz. Az indulatok és a testnedvek termeldése tehat
szorosan Osszefiigg, s ezért az egészség megdvasa érdekében is hasznos lehet egyes affektu-
sok felkeltése: példaul a hideg természetiiek szamara hasznos a harag indulata, mivel mele-
giti a testet.

A mivészetek szempontjabol a ,nem természeti dolgok” koziil az indulatok és az egész-
ség kapcsolata azért 1ényeges, mert a miialkotasok is hatast gyakorolhatnak a befogadé ér-
zelmeire, affektusaira, s ezaltal a koltészet, a zene, a kertmiivészet vagy a festészet is nagy
mértékben hozzajarulhat a lelki nyugalom és a derd kialakitasdhoz, a melankolia lekiizdésé-
hez. ,Tapasztaljuk bizony azt ma is, hogy a szép versek, éneklések és muzsikak a legfenébb
és csaknem dithoskodd embert is csakhamar lecsendesitik és nevetésre fakasztjak”- irja az
els6 onallé6 magyar nyelvii dietetika szerzdje, Matyus Istvan 1762-ben megjelent konyvének
az ,elme indulatairdl” szolo fejezetében.'' A banat, a gond, a szorongas olyan érzések, me-
lyek nem csak pszichikailag, de fizikailag is tonkretehetik az embert: a korabeli humoréalpa-
tologiai felfogas szerint ezek az indulatok a lelket megtamadva testi betegségeket idézhet-
nek eld. Ezek az indulatok és az altaluk eldidézett lelkiallapotok, kiilonésen a melankoélia
mind morélfilozéfiai, mind orvosi értelemben veszélyesek és karosak.” Az egészség meg-
ovasanak ezért fontos eszkoze a gondok eltavoztatasa, a vidamsag, a derd és a tréfa. A diet-
etika, az affektusterapia célja is a rombold, karos indulatok megmeérséklése, a hasznosak fel -
keltése.

A nem természeti dolgok rendszerében tehat elméletileg lehetéség van arra, hogy az in-
dulatok, érzelmek hatast fejtsenek ki az ember pszichikai és fizikai allapotara. A miivészet
terapeutikus funkcidja szempontjabdl a kérdés az, hogyan lehet szavakkal felkelteni az in-
dulatokat. Ez a kérdés az okor ota szerves része a retorikai hagyomanynak, hiszen a retorika
— mint azt mar Arisztotelész megallapitotta — nem csak az értelmi, de az érzelmi meggy&zés

miivészete is.” A retorikai alapi kultira kommunikaciés modelljét a lélekbe iras elképzelése

" MATYUS Istvan, Diaetetica, azaz a j6 egészség megtartisinak modjat fundamentumosan eléadé kényv,

Kolozsvar, 1762, 489.

Pontano progymnasmatajaban olvashaté ez a megvilagito erejli parbeszédrészlet: ,M. Animae quidem cu-
rae & mordaces sollitudines, dolor, moestitiaque fugienda sunt & quantum potest, avocanda semper a tris-
ticulis rebus cogitatio. intenta siquidem & molestitia cura maxime cor urit, corpus exsiccat & extenuat,
somnum impedit: ex quo vigiliarum perpetuitas innatum calorem imminuit & extinguit, vires debilitat,
gravissimis corporum difficultatibus velut ostium aperit. [...] lam tristitia ipsa quoque corpus arefacit &
tabefacit, cor immodice constringit, spiritum vitiat, ingenium obtundit, rationi & iudicio nebulas offundit,
memoriam carpit. [...] S. Si unquam, nunc maxime fugiam hanc pestem, meque ad hilaritatem & laetitiam
dabo.” PONTANUS, Jacobus, Progymnasmatum latinitatis, I11/2., 1664*, Ingolstadt, 773.

A retorikai hagyomany és a kora tjkori poétika kapcsolatat az érzelmi hataskeltés szempontjabdl targyal-
ja: DYCK, Joachim, Ticht-Kunst. Deutsche Barockpoetik und rhetorische Tradition, Bad Homburg, Ber-
lin, Zuirich, 1966, 80-84.



hatarozza meg, mely elképzelés harom hasonlésagon alapul. Az érzékelés szempontjabdl az
érzékelt objektum és az ennek megfelel$ tudattartalom koézotti hasonlosagon: az érzékelésre
vonatkozd, az okortdl a kozépkorig érvényes elméletek szerint a targy és a tudattartalom
kozott izomortidk, illetve hasonlésagok lanca all fenn. Masodsorban a dolog és a szd kozotti
hasonlésagon: a szavak ugyan dnkényesen jelolik a dolgokat, de — mint azt Szimonidesz ki-
jelentése is mutatja, miszerint a festészet néma koltészet, a koltészet beszéls festészet — az
antik hagyomanyon alapulé felfogas szerint szavak és képzetek megfeleltetheték egymas-
nak, a szavak vizualis képzeteket hivnak el8, a vizualis képzetek problématlanul atforditha-
tok szavakba. A harmadik alapveté hasonlosag a beszélé altal kozolni kivant tartalom és a
befogadd tudattartalma kozott all fenn: a klasszikus retorika feladata, hogy lehet6leg minél
pontosabban a befogadd tudatiba masolja a szonok altal atadni kivant képzeteket.' A 1élek
indulatait valamely kiils6 targy vagy a targy lélekbe irt képzete valtja ki a lélekben. Ennek
megfelelden az érzelmi hataskeltés zaloga a megfelel$ targy érzékletes megjelenitése, ami-
nek retorikai eszkoze az evidentia vagy hypotyposis.” Ez az 6sszefiiggés ugyan inkabb a ko-
rai barokk elocutio-kdzpontu és félelemkeltd retorikaja és koltészete kapcsan szokott szoba
kertilni, de igaz a der(i esetében is, azzal a kiilonbséggel, hogy utdbbi esetben a koltének ter-
mészetesen der(is targyat kell megjelenitenie. A vidamsag felkeltésének emellett mas, a re-
torika hatdsmechanizmusatdl eltéré modja is lehetséges: a tréfa, a nevetés szintén a melan-
koliat, a gondokat eliz6 hatast valt ki. A nevetés pszichofizikai hatasa az orvosi elmélet ke-
retei kozott a vér megtisztulasaval, a sziv kitagulasaval volt magyarazhatd.'® A nevetés tor-
ténete azonban kiviil esik e dogozat targykorén.

A kora ujkori orvosi elméletnek ez a rovid vazlata azokat a kereteket hivatott kijel6lni,
amelyek kozott a miivészetek vidamitd hatasa egy adott korszakban értelmezhetd volt. Lat-
hato, hogy a terapeutikus hatas értelmezése jelentésen kiilonbozik a mai elméletektsl. A
kora ujkori elképzelés sarkkoveit egyrészt az ellentéttel vald gyogyitas elve, a melankolia-
nak és a vele rokon érzelmeknek a dertivel valé gyogyitasa, masrészt a szévegek keltette ér-
zelmi hatas kozvetlensége képezi. Ez a koncepcio egészen a XVIII. szazad végéig fontos sze-

repet jatszott az irodalomban, s eltlinése az orvosi elméletben a XVIIL szazadban bekovetke-
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zett véltozasokkal, valamint a retorikai alapd kultara atalakulasaval fugg ossze.”® Az orvos-
tudomany terén mar a XVIIL szazadban olyan felfedezések torténtek, amelyek a humoralpa-
tologiai elmélet alapjait tették kérdésessé: a vérkeringés leirasaval és az emberi szervezet
mechanizmusként val6 felfogasaval a testnedvek tana elméletileg elvesztette magyarazd
erejét. A XVIL. szazad nagy természettudomanyos felfedezései csak lassan formaltak at a
testrdl és az egészségrdl valo gondolkodast, s igy a gyakorlatban a testnedveken alapuld
koncepcié még hosszu ideig népszeri volt, a popularis orvosi ismereteket még a XVIII. sza-
zadban is ez hatarozta meg. Ezt mutatja, hogy még Csokonai irasai kozott is talalunk egy
olyan feljegyzést, mely a hat nem természeti dolog logikajat kovetve targyalja az egészség
meglrzéséhez szitkséges alapvetd tudnivalokat.” A fizioldgia teriiletén a XVII-XVIIL. sza-
zad soran lassu és bonyolult valtozasok zajlanak, melyek részletezése itt nem sziikséges. A
valtozasok lényege, végeredménye pontosan megragadhaté: a XVIII. szazad végére olyan
elképzelések valnak meghatarozova, melyek szerint az ember nem a nedvek tartalya, mint a
humoralpatologiai elméletben, hanem idegek halozata, s ennek megfeleléen az indulatok
vagy érzelmek is az idegrendszer miikodésével Osszefiiggésben valnak értelmezhetokké. A
tiziologiai elképzelések valtozasaval parhuzamosan a XVIII. szazad végére a retorika is elve-
sziti a szovegek létrehozasaban és befogadasaban jatszott meghatarozé szerepét, s az irodal-
mi szovegek hatasmechanizmusa is atalakul. Egy XVIIL. szazad végi érzékeny szoveg, példa-
ul a Fanni hagyomadnyai befogadasa masfajta érzelmi hatast feltételez, és fiziologiai értelem-
ben is mas olvasot igényel, mint egy barokk szovegé, mondjuk a Szigeti veszedelemé. E val-
tozasok ellenére a vidamitoé koltészet nyomai a XVIIL. szazadi kultiraban is fellelhetdk, s6t
Wolfram Mauser szerint a mivészet dietetikus-terapeutikus erejébe vetett hit képezi az
alapjat az irodalomtorténetben hagyomanyosan rokokénak nevezett koltészet egészének is.
A rokoko koltészet Mauser szerint olyan hatasorientalt koltészetként foghato fel, melynek
lényege, hogy a kolté fantaziaképzetekkel hat a befogadd érzelmeire, testi és lelki folyama-
taira. Ennek fényében a rokoké irodalom dertje, jatékossaga értelmezhets gy is, mint a

gond eltizésére, a lélek felviditasara tett kisérlet.”
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2.

Egészség és betegség, banat, gond, melankdlia és az ezeket elizé vidamsag kérdése a XVIL
szdzad magyar koltéit is foglalkoztatta. Harom olyan példat szeretnék bemutatni a XVIL
szazadi magyar koltészetbdl, melyek a koltészet, a miivészet terapeutikus hatasat tematizal -
jak. Els6 példam Szentmartoni Bodd Janosnak A’ vadaszasnak ditsiretirél valo éneke,
melyben a szerz6 tobbek kozott a vadaszat egészségmegtartd hatasat hangsilyozza. A nem
természeti dolgok koziil ugyanis a vadaszat a jo levegdt és a mozgast egyarant biztositja, s

ezért igen alkalmas lehet a melankoélia eltavoztatasara:

Tuddé betegsggtol a' tested mint retteg,
A' nyavalya nékiink mert nehéz fergeteg,
Meg-betegiilsz penig mikor heversz veszteg,

De ha vadaszni mégy nem vagy igen beteg.

Kissebits elmédben a' Melancholiat,
Es a sok jaj szoknak szaporité okat,
A' koszvént és a rut siralmas kolikat,

Kergesd-el hogy nélad ne érjen egy batkat.”

A vadaszas tehat nem csak uari passzié és férfias id6toltés, a vitézi harccal rokon nemes
sport, de egészséges is. A vadaszas persze a XVIL szazadi kolték altal gyakran megverselt
téma, és elmét viditd hasznardl is sokat olvashatunk. Erdemes lehet azonban azt a kérdést is
feltenni, milyen hatasa van a vershen megjelenitett vadaszasnak. A Szentmartoni Bodé va-
daszatrdl irt verse kiadasa elé epigrammat ir6 Thuri Mihaly szerint ugyanis a vers ,sok Urfi-
nak szerzet vidamsagot”™ Ez ugyan roppant altalanos megallapitas, amibdl aligha lehet
messzemend kovetkeztetést levonni. De talan mégis megkockaztathato egy olyan értelme-
zés, miszerint a vers nem csak poétikai kvalitasai, hanem konkrétan a megverselt targy altal
is 6romot kelthet. A vidamsag felkeltésére nem csak a vadaszat, de annak koltészetbeli
megjelenitése is alkalmas lehet, a der(i talin nem csak tematikus elemként fedezhet6 fel a
versben, hanem a befogadas soran az olvaséban vagy hallgatoban kivaltott érzésként is.
Masodik példamban a zene terapeutikus hatasardl van sz6. E miivészetnek a kora tjkor-

ban kiillondsen nagy terapeutikus hatast tulajdonitottak® amit a fentebb vazolt elméletnek

2t RMKT XVIL szézad 4, kiad. STOLL Béla, TARNOC Marton, VARGA Imre, Bp., 1967, 436.
*  Példaul Levinus Lemnius igy ir errdl: ,Honesta est autem ac cum primis iucunda Musice oblectatio, qua
animus ubi languescit, maxime erigitur ac reviviscit. Haec vocum concentu atque instrumentis modulate
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megfeleléen Uigy magyaraztak, hogy a muzsika nem csak a fiilet gyonyorkodteti, de a test-

nedvekre is hatast gyakorolhat.” K&szeghy Pal Bercsényi hdzassdagardl sz016 epikus kolte-

ményében Akhilleusz és Kleiniasz példajat idézi fel*:

A kiknek elméjok midén haborodott,
Haraggal masokra mid6én karomkodott:
Akkor 6 haragjok nem nétt s szaporodott,

Kegyességre inkabb szivok nyomorodott,

Mert olykor mindkett6 kapvan citherajat,
Pengeté azoknak hurjan vig nétajat,
Azzal enyhitgeté szive haborujat,

S csillapita gyulladt elméje haragjat.

A citeran jatsz6 Kleiniasz és Akhilleusz haragra gyulladt elméjiiket probaljak lecsendesiteni

azaltal, hogy vig notat jatszanak: a vig néta a haraggal ellentétes affektust ébreszt, és hely-

redllitja a testnedvek egyensulyat. A példat Készeghy Pal Bercsényire vontakoztatja: neki is

megvan a maga citeraja, amivel a rombolé szenvedélyeket elcsititja lelkében, habar nem a

haraggal kell kiizdenie, hanem Vénusz kisértésével és az unalommal:

Ha ollyas gondolat iitkozik szivében:
Citherajat ottan ragadja kezében, —
Orszagos gondokat vet s hany elméjében,

Olvasvan azokrdl irt bolesek konyvében.”

resonantibus, non solum aures sonorum suavitate permulcet, sed sonitu per arterias undique diffuse spiri-
tus cum vitales tum animales excitat, discussaque animi caligine ac nebulis, mentem agilem reddit atque
erectam.” LEMNIUS, Levinus, De miraculis occultis naturae libri IIIl. Item de vita cum animi et corporis
incolumitate Iiber unus, Francofurti, 1604, 540. Lemnius Magyarorszagon is ismert volt, lasd pl. Miskolczi
Csulyak Istvan konyvtarjegyzékét: RMKT XVII. szazad, 2., kiad. JENEI Ferenc, Bp., 1962, 347.
BIANCONI, Lorenzo, II seicento, Torino, 1982, 72-75. A zeneterapia XVII. szazadi lehetségére Foldényi
F. Laszl6 is utal melankélia-kényvében, megjegyezve, hogy ,a XVII. szazadban az ugynevezett affektus-
tan sziletése idején ismét fellendill a zenének orvossigként valé megitélése”; Foldényi azonban ezzel
szemben a XVIL szazadi zene melankolikus jellegét hangstlyozza. FOLDENYI F. Laszl6, Melankdlia, Bp.,
1992, 145. A zene allopatikus hatasardl lasd még HATHAWAY, Baxter, The Age of Criticisn: The Late
Renaissance in Italy, Ithaca, New York, Press, 1962, 210.

KOSZEGHY Pal, Beresényi hazassiaga = RMKT XVII, 16., kiad. S. SARDI Margit, Bp., 2000, 462. Clinias
esetét emliti Johannes Weyer is nagy XVI. szazadi harag-traktatusaban: ,Nec parum hic saepe prodest
Musica, quam mire tempestatem mentis placare, permulcere, emollire, sistereque procellosas ipsius moti-
ones, aliquando observatum est. Pythagoras animi perturbationes lyra sedabat. [...] Sic et Clinias musicus,
si quando ad iram prouocaretur, arrepta statim lyra, gliscentes animi motus compescebat.” WIERUS, Io-
annes, De ira morbo, eiusdem curatione Philosophica, Medica &Theologica, Basileae, 1577, 152.
KOSZEGHY, L m., 462.



A citera itt ugyan csak metafora, de a valddi zene vidamito hatasa is helyet kap Bercsényi
életében. Az Istenhez vald fohaszkodason és az orszagos gondokon kivill a szerelem és a

melankdlia eliizésében fontos szerepet jatszanak a tarsas féuri mulatsagok is:

Igy tolté Bercsényi gyakrabban idejét,
Gonddal nem szarasztvan csontjai velejét,
Igy nem gyézheti meg Vénus is elméjét,
Ovan heveréstiil most 6zvegylé fejét.
Kiilsé mulatsaga hogyha nem lehetett,
Vadas hegyeiben vagy ki nem mehetett,
Mert az id6 most ebben gatlast tehetett,

S havas fernyeteggel hazban kergettetett:

Talalt mulatsagot akkor is magéanak,
Hazai iiresen mert ritkan valanak,

Sok urak s férendek gyakran bészallanak,
Kik vig mulatéast ott gyakran talalanak.*

A f6ari mulatsagok — melyeknek a zene és a tanc is része — nem csak az id6toltést szolgal -
jak, de a reprezentaciot is. A hatalom kifejezésének eszkozei kozé tartoznak a pazar féuri ét-
kezések is: ,Magukat a XV-XVI. szazadban megjelend, merész fantaziarol és mivészi szak-

értelemrdl arulkodd gasztrondmiai Gjitasokat [...] erds esztétikai és formai igények diktaltak

vagy legalabbis tették lehetdvé. A szem — joggal — mindig is megkovetelte a magéét. [...] A
konyhamtivészeti formak: az ételek megformalasa, kellemiik, sziniik; a kdrnyezeti formak: a
lakoma diszlete, az étel feltalalasanak modja, a felszolgalas mozdulatai; viselkedési formak
[..] Mindez és még sok mas azt a célt szolgaljak, hogy a lakomak szintere elkiilonitett,
mondhatni »védett«, sajatos, el6keld, elszigetelt vilag legyen.”” A szemnek és szajnak kelle-
mes ételek a dietetika étkezési tanacsaival aligha egyeztethet6k Gssze. A lakoma azonban,

melynek részleteit Készeghy Pal olyan nagy részletességgel irja le, nem csak kulinaris élve-

“  KOSZEGHY, I. m., 469.
¥ MONTANARI, Massimo, Ehség és bség. A taplilkozis eurdpai kultirtorténete, ford. KOVENDY Kata-
lin, Bp., 1996, 111-113.



zet és a reprezentacié eszkoze, de vidam tarsas esemény is, s mint ilyen, alkalmas a gondok,

a melankolia elizésére, a kedély felderitésére.” Ezért fontos eleme a zene és a tanc is:

Az cimbalom hdrja itten verve penge,
Virgina lassibban nyomogatva csenge,
Sok hangos hegedi jol megvonva zenge, —

Duda bordoéjatul az kéfal is renge...

Folszedék az asztalt, s palota tisztila,
Minden rendek szive nagy vigsaggal gyula,
A sok néppel terhes hossza haz tagula, —

Hol sok valtozott tanc 6ranként ujala.”

Az unalom és az ezzel parosuld banat, melankolia eltizése, a megvidulas, a vidamsag fontos
kérdés abban a f6uri vilagban, amelyben Bercsényi is éli életét. Az unalom és a melankoélia
ellizése végett Bercsényi és tarsai mulatsagot mulatsagra halmoznak: vendégségek, vada-
szat, halaszat, nagy szankazasok, lakoma, zene, tanc és tréfa hivatottak a gondokat eldzni.
Kétségtelen, hogy Készeghy miivében roppant plasztikusan és részletesen jelenik meg a sza-
zad végének arisztokratikus életforméaja, de kérdés lehet, vajon milyen célt szolgal a féuri
szorakozasok ,realista” abrazolasa. Alighanem anakronisztikus lenne valamiféle dokumen-
tarista szandékot tulajdonitani egy XVII. szazadi koltének: sokkal inkabb az a megfontolas
vezethette K6szeghy tollat, hogy a gondiiz6 szorakozasok kolteménybeli abrazolésa is elmét
vidité hatasu lehet.

Harmadik példam Kohary Istvan koltészete, mely alapvetéen a banat lekiizdéséért foly-
tatott kiizdelem. Jelenits Istvan Kohary-tanulmanyaban a bd fogalmat Kempis Tamas Krisz-
tus kovetésérdl irt konyvének egy mondataval vilagitotta meg, a banat univerzalis jellegére
mutatva rd.* Ugy gondolom, a bu Kohéry verseiben nem csak 4ltalaban az emberi szenve-

dést jelenti, de konkrétan indulat, a lelki és a testi egészségre veszélyes affektus is.”
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GREWE, Andreas, ,Pour le plaisir de I'dme et pour le bien du corps”. Poetologische, diitetische und
utopische Aspekte der Mahlzeitendarstellung in der Lyrik Saint-Amants, Romanische Forschungen, 2000,
39-60.

»  KOSZEGHY, I m., 499.

% JELENITS Istvan, Kohdry Istvan: Ez viligot senki 4ltal nem élte, sem mindenkor bu nélkiil nem élte = A
régi magyar vers, szerk. KOMLOVSZKI Tibor, Bp., 1979, 354.

Jol mutatjak ezt azok a példak, amelyek a banat, a bl okozta fizikai tiineteket irjak le, pl.: ,szarad busulas-
ban az feje veleje” (KOHARY Istvan Versei = RMKT XVIL szazad, 16., kiad. S. SARDI Margit, 2000, Bp.,
118), ,az b terhe alatt csak nem meg is fulok, / elbagyat voltomban majdan el-&julok” (Uo., 216), ,A" bi-
nak 6z6ne borittya szivemet, / veszélyes orvényben sillyeszti kedvemet, / lankat bagyatsagra jutattya tes-
temet, kesergem szlintelen banatban estemet” (Uo., 217); ,Nem sietek oda, akarki hogy kérjen, / 6rém he-



A lelket vidito kiils6 mulatsagokkal Kohary mint rab nem élhetett. Thokoly borténében
raboskodva a rabsag minden sanyarusaga, mindenekel6tt a tétlenség zudult a nyakaba. Ta-
nulsagos e tekintetben Papai Pariz Ferencnek a Pax animae el6szavaban kifejtett gondolata.
A mindenre gondolé orvos szerint: ,Azok, akik fogsagban vannak vagy labokon nem jarhat-
nak, a sétalas helyében egyebet gondoljanak ki testeknek gyakorlasara, hogy nyavalyaba ne
essenek.”” Az igazan fontos azonban — mint Papai Pariz kifejti — nem is a mozgas, hanem a
lélek vigan tartasa: ,Akar légyen embernek 6romre val6 kiilsé alkalmatossaga, akar ne, csak
magaban legyen vig, elég az. A tiszta és vidam elme, mely Istenben bizik és a jora adta ma-
gat, nem szikség, hogy magéan kiviil keressen 6romre valé matériat.”* Hogy Kohary jol is-
merte mindazokat a kiilsé dolgokat, melyek a banat ellizését, a jo kedély és az egészség
megdrzését szolgalhatjak, arrdl versei is tantskodnak. Tébbszor emliti a vadaszat elmét vi-
damité hatasat: Nyulaszat, vadaszat, firészet s-halaszat embert mulatattya, / elménket s
kedviinket, sziviinket s-éltiinket megis vidamittya, / helytelen gondokrul, az burdl s-banat-
rdl sokszor el fordittya.”** A vadaszatrdl egy egész, igen hosszu verset is irt; ennek cimében
azt hangsulyozza, hogy a vadaszat hasznos, mert ezaltal jo egészséget lehet szerezni, s ,min-
den embernek maga egéssége és tisztessége elnyerésében és megtartasaban nagy méltan il-
lik faradni”.* A vadaszat mellett vidité eszkozként emliti a szép kerteket, a tarsasagot, a be-
szélgetést, a tréfat is: ,Most masok 6romben viragzo kertekben kedvekre sétalnak, / jartok-
ban beszélve s-nyajassan trécsélve egy massal mulatnak, / nevetnek, kacagnak, semmin sem
busilnak, s-nagy frissen vigadnak.”® A zene elmét viditd hatasat is ismeri: képzeletbeli la-
komajara zenészeket is szerez, hogy ,enyhitsék sziviinket az lantnak s harfanak / kegyes
zengésével s ékes zengésével lassi muzikanak” (Embernek ételében mértékletesenek kell
lenni). A versiras szamara olyan szellemi tevékenység, mely 6nmagéban is vidamitja az el-
mét, s a kiilsé mulatsagokat potolhatja. (,A mulatsagok kozott semmi nincsen sem oly ma-
gat kedveltets, sem pedig oly hasznos, mint amely az ékesen szolasbdl szarmazik, akar ol-
vassa az ember a masét, akar maga szerezze és irja, mert ez az elmét drvendeztetvén, egy-
szersmind mind frisseli, mind lagyitja, mind pedig felemeli azt” — irja Papai Pariz.”) A vers-
iras 6romén tulmenden Kohary kélteményeiben szamos jelét talaljuk annak is, hogy a kiils6
mulatsagoknak a képzelet segitségével torténd felidézése kiilonosen alkalmas a banat eltizé-

sére. Példa erre képzeletbeli lakomaja, mely a feltalalt étkek tekintetében (hasonléan a Ké-

lyet az-bu hél szivemre térjen, / ott akarok lennem, / hol olly 6rém érjen, / melyhez gutta iités, se banat
ne férjen" (Uo., 230), stb.

%2 PAPAI PARIZ, I m., 189.

% PAPAIPARIZ, I m., 193.

3 KOHARY, I m., 80.

% KOHARY, I m., 292.

% KOHARY, I m., 58.

% PAPAIPARIZ, I m., 192.
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szeghy altal leirt étkezésekhez) igen messze all a dietetikus étkezési tanacsok eléirasaitol, de

mint elmét viditd tarsas esemény a der(i forrasa lehet.*

3.

Tovabbi példak helyett Marc Fumarolinak a XVII. szazadi francia irodalom torténetérdl irt
tanulmanyara utalnék, melyben a kor irodalmat mint a melankdlia lekiizdéséhez valé hoz-
z4jarulast targyalja. Ugy véli, hogy a szazad elején a homeopatikus hatadsmechanizmus az
uralkod¢ az irodalomban, azaz olyan miivek jellemz8ek, melyek a vilag szorny(iségeinek re-
produkalasaval igyekeznek felvértezni az embereket a melankolia ellen. A szazad masodik
felében pedig inkabb az allopatikus hatasmechanizmus dominal, azaz az ellentéttel valo gyo-
gyitas, a melankdliat der(is miivekkel felkelteni szandékozd elképzelés.” Mindkét poétikai
elképzelés felfoghato az arisztotelészi katarzis értelmezéseként is, de az allopatikus hatas —
mint azt a dolgozat elején részletesen kifejtettem — a korabeli orvosi elméletek kontextusaba
is beilleszthetd. A fenti példakkal amellett érveltem, hogy kora ujkori magyar koltk egyes
miiveinek jellemzésére is hasznos lehet a terapeutikus hatas, az allopatikus hatasmechaniz-
mus fogalma. Ugy gondolom, az emlitett példakon til mas miivek esetében is megfontolan-
do, nem a der(i terapeutikus céla felkeltése all-e a hattérben: Gydngy6si hedonizmusa és
tréfai*, a Torokorszagi levelek és Faludi koltészetének der(ije vagy Csokonai Anakreoni da-

lai talan értelmezhet6k lennének mint az allopatikus affektusprogram manifesztacioi.*!

A banat eltavoztatasanak {6 és végsé eszkoze természetesen nem ez: az igazi enyhiilést Koharynak nem a
kiilsé mulatsagok, a dert felidézése adja, hanem sztoikus szinezet(i valasossaga, a filozofiai vigasztalas és
az Istenben valé megnyugvas. A vallas és a dietetika egymast kiegészité hatasardl a melankolia elleni
kiizdelemben lasd: STEIGER, Johann Anselm, Melancholie, Diitetik und Trost: Konzepte der Melancho-
lie-Therapie im 16. und 17. Jahrhundert, Heidelberg, 1996, 82.

»  FUMAROLI, Marc, ,Sous le signe de Protée” = Précis de littérature francais du XVII® siécle, kiad. MES-
NARD, Jean, Paris, 1990.

KOVACS Sandor Ivan, Gyénygyési Istvan = Szoveggyiijtemény a régi magyar irodalombdl, 11, szerk. KO-
VACS Sandor Ivén, Bp., 2000, 261.

Ez utébbirdl lasd: LACZHAZI Gyula, Csokonai egészségtani feljegyzése és a rokoké koltészet, Irodalom-
ismeret, 2002/ 5-6., 103-105.
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